
Vecka 43 (20/10 - 24/10)

Måndag

Dagens gröna: Pasta med ost- och broccolisås

Dagens rätt: Pasta med ost- och skinksås

Dagens alternativ: Pasta med ost- och kalkonsås

Tisdag

Dagens gröna: Rotfruktspytt med ugnsbakade rödbetor

Dagens rätt: Kycklingpytt med kall currysås

Onsdag

Dagens gröna: Blomkålstacogratäng med potatis

Dagens rätt: Fiskgratäng thai och kokt potatis

Torsdag

Dagens gröna: Morotssoppa med hembakt bröd

Dagens rätt: Mannagrynspudding och hemkokt sylt

Dagens alternativ: Kökets val

Fredag

Dagens gröna: Kökets gröna val

Dagens rätt: Kökets val
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Vecka 44 (27/10 - 31/10)

Måndag Höstlov

Dagens gröna: Pasta med krämig tomatsås

Dagens rätt: Krämig kycklingpasta

Tisdag Höstlov

Dagens gröna: Zucchiniplättar med tzatziki och dillrostad potatis

Dagens rätt: Citronfisk med kokt potatis

Onsdag Höstlov

Dagens gröna: Grillost stroganoff och havreris

Dagens rätt: Korv stroganoff och havreris

Dagens alternativ: Kycklingkorv stroganoff och havreris

Torsdag Höstlov

Dagens gröna: Broccolisoppa med hembakt bröd

Dagens rätt: Pannkaka och hemkokt sylt

Fredag Höstlov

Dagens gröna: Kökets gröna val

Dagens rätt: Kökets val
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Vecka 45 (3/11 - 7/11)

Måndag

Dagens gröna: Potatisbullar med lingonsylt samt keso

Dagens rätt: Blodpudding och lingonsylt

Tisdag

Dagens gröna: Pastagratäng med heta grönsaker

Dagens rätt: Pasta med krämig tomatsås

Onsdag

Dagens gröna: Biffar på svensk gråärta med potatis och kall sås

Dagens rätt: Fiskpanetter med örtsås och kokt potatis

Dagens alternativ: Kökets val

Torsdag

Dagens gröna: Potatis- och purjolökssoppa med hembakt bröd

Dagens rätt: Pannkaka och hemkokt sylt

Fredag

Dagens gröna: Kikärts tikka masala med mangoyoghurt och bulgur

Dagens rätt: Kycklinggryta tikka masala med mangoyoghurt och bulgur
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