2025-10-10 11:41

Mateo Kost

Vecka 43 (20/10-24/10)

Mandag
Dagens grona:

Dagens ratt:

Dagens alternativ:

Tisdag
Dagens grona:

Dagens ratt:

Onsdag
Dagens grona:

Dagens ratt:

Torsdag
Dagens grona:

Dagens ratt:

Dagens alternativ:

Fredag
Dagens grona:

Dagens ratt:

Pasta med ost- och broccolisas
Pasta med ost- och skinksas

Pasta med ost- och kalkonsas

Rotfruktspytt med ugnsbakade rédbetor
Kycklingpytt med kall currysas

Blomkalstacogratdng med potatis

Fiskgratang thai och kokt potatis

Morotssoppa med hembakt brod
Mannagrynspudding och hemkokt sylt
Kokets val

Kokets grona val

Kokets val
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Vecka 44 (27/10-31/10) s,

Méndag Hostlov
Dagens grona: Pasta med kramig tomatsas

Dagens ratt: Kramig kycklingpasta

Tisdag Héstliov
Dagens grona: Zucchiniplattar med tzatziki och dillrostad potatis

Dagens ratt: Citronfisk med kokt potatis

Onsdag Hastlov
Dagens grona: Grillost stroganoff och havreris
Dagens ratt: Korv stroganoff och havreris

Dagens alternativ:  Kycklingkorv stroganoff och havreris

Torsdag Hostlov
Dagens grona: Broccolisoppa med hembakt brod

Dagens ratt: Pannkaka och hemkokt sylt

Fredag Hastlov
Dagens grona: Kokets grona val

Dagens ratt: Kokets val
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Vecka 45 (3/11-7/11) ) kShmin
Mandag

Dagens grona: Potatisbullar med lingonsylt samt keso

Dagens ratt: Blodpudding och lingonsylt

Tisdag

Dagens grona: Pastagratang med heta gronsaker

Dagens ratt: Pasta med kramig tomatsas

Onsdag

Dagens grona: Biffar pa svensk graarta med potatis och kall sas

Dagens ratt: Fiskpanetter med Ortsas och kokt potatis

Dagens alternativ: Kokets val

Torsdag

Dagens grona: Potatis- och purjolokssoppa med hembakt brod

Dagens ratt: Pannkaka och hemkokt sylt

Fredag

Dagens grona: Kikarts tikka masala med mangoyoghurt och bulgur
Dagens ratt: Kycklinggryta tikka masala med mangoyoghurt och bulgur
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